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Efter tandborttagningar och operationer

Efter att ha tagit bort en tand eller genomfort nagon annan operation i munnen, finns det
nagra saker som du bor tanka pa:

o Undvik att skdlja munnen, dta och roka innan beddévningen gatt ur. Vanta i alla fall minst
en timme.

o Borsta inte direkt pa saromradet under den forsta tiden. | 6vrigt kan du borsta som vanligt.

o Sug inte pa saret och pilla inte i det med tungan! Peta inte i sdret dven om det kdnns som
om det har fastnat nagonting.

o Ta det lugnt de forsta timmarna efter ingreppet. Undvik hart arbete och annan
anstrangning de forsta 24 timmarna.

o ROk ej. Rokning ger upphov till samre ldakning av den Iakande mjukvdavnaden som lamnats
efter tandborttagningen.

Efterbesvir

Blodning: Saret bloder nastan alltid lite efter behandlingen. Det ar helt normalt och absolut
ingenting att oroa sig 6ver. Om det drojer innan blédningen upphoér kan du anvdanda de
kompresser som du fatt med dig fran oss. Bit ihop pa kompresserna i ca 30 minuter i sittande
lage (tryckforband). Skélj och dt ej om det bloder. Sov garna med huvudet hogt det forsta
dygnet.

Svullnad: Ibland reagerar kroppen genom att sdromradet svullnar upp. Svullnad ut mot lapp
och kind ar vanligast. Detta kan gora att det blir lite svarare an vanligt att gapa. Svullnad och
gapsvarigheter ska efterhand bli battre och sa smaningom ga tillbaka helt.

Vark: Efter en tandborttagning eller operation sa kommer du kanna vark och 6mhet fran
omradet, det ar helt normalt. Varken &r vanligtvis som varst efter ca 3-4 dagar och brukar
darefter borja avta, men det kan ta flera veckor innan du blir smartfri fran omradet. Du
kommer sannolikt behéva lindra varken med receptfria varktabletter vid behov.

Gapsvarigheter: Stelhet i kikmusklerna kan férekomma nagra dagar efter tandborttagningen
och foérsvinner av sig sjalv.

Feber: En latt hojning av kroppstemperaturen de forsta dygnen ar en normal reaktion.

Kontakta oss

e Om du inte far stopp pa blodningen trots att du anvant kompress.

e Om svullnad och gapsvarigheter inte borjar minska efter ca 3-4 dagar.

* Om du far en svullnad som sprider sig ner till halsen, munbotten eller upp till 6gat.
e Om du far svarigheter att andas eller svilja.

e Om smartan efter ca fyra dagar okar istallet for att avta.

e Om du far allmanpaverkan eller feber som fortgar/okar efter ca fyra dagar.

* vid akutsituation utanfor vara 6ppettider: sok hjilp pa en akutmottagning eller ring 1177 vardguiden!
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